WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ - KLASA VIII - ,,Czlowiek §wiadomy — zdrowy, etyczny,

odpowiedzialny”

Obszar 2 — dopuszczajacy 3 — dostateczny 4 — dobry 5 — bardzo dobry 6 — celujacy

I. Wartosci i Wymienia znaczenie Wyjasnia ich Stosuje je w analizie | Ocenia konsekwencje | Projektuje dzialanie na

postawy godnosci, szacunku i znaczenie w sytuacji. wyboréw dla siebie i rzecz zdrowia i dobra
odpowiedzialnosci. relacjach 1 decyzjach innych. wspolnego.

zdrowotnych.

I1. Zdrowie Wymienia podstawowe Wyjasnia znaczenie | Stosuje wiedzg do Analizuje informacje Opracowuje

fizyczne zasady profilaktyki i badan i profilaktyki. | analizy sytuacji dotyczace chorob samodzielny plan
monitorowania zdrowia. zdrowotnej. przewlektych, dziatan

profilaktyki i profilaktycznych.
czynnikoéw ryzyka.

ITI. Aktywno$¢ | Wymienia skutki Wyjasnia ich Planuje aktywno$¢ | Analizuje bariery i Projektuje dziatanie

fizyczna aktywnosci 1 braku ruchu. | znaczenie dla odpowiednig do ocenia sposoby ich aktywizujace

zdrowia. sytuacji. pokonywania. spolecznos¢.

IV. Odzywianie | Wymienia skutki Wyjasnia wplyw Analizuje Ocenia sposob Samodzielnie
niewlasciwego diety na zdrowie. przyktadowy zywienia, projektuje rozwigzanie
odzywiania. jadtospis. suplementacje¢ i napoje | zywieniowe i uzasadnia

energetyzujace. je zrédtami.

V. Zdrowie Wymienia czynniki Wyjasnia zalezno$ci | Stosuje strategie Analizuje sytuacje i Opracowuje plan lub

psychiczne wplywajace na dobrostan. | miedzy emocjami, radzenia sobie z ocenia dostepne material wspierajacy

mys$lami i trudno$ciami w sposoby pomocy. zdrowie psychiczne.
zachowaniem. sytuacjach
modelowych.

VI. Zdrowie Wymienia zasady Wyjasnia znaczenie | Stosuje asertywno$¢ | Ocenia sposoby Projektuje rozwiazanie

spoleczne budowania zdrowych komunikacji i 1 analizuje sytuacje | rozwigzania konfliktu i | problemu spotecznego.
relacji. granic. konfliktowa. zasadno$¢ mediacji.

VIIL. Wymienia najwazniejsze | Wyjasnia zmiany Analizuje Ocenia wiarygodno$¢ | Tworzy materiat

Dojrzewanie zmiany 1 wyzwania okresu | rozwojowe i informacje zrodet. edukacyjny dla
dojrzewania. potrzebe korzystania | dotyczace zdrowia i réwiesnikow.

z rzetelnych
informacji.

rozwoju.




VIII. Zdrowie Wymienia zagrozenia Wyjasénia ich wplyw | Analizuje Ocenia dziatania Projektuje dziatanie
Srodowiskowe srodowiskowe. na zdrowie przedstawione dane. | ograniczajace poprawiajace zdrowie
cztowieka. zagrozenia. srodowiskowe.
IX. Internet i Wymienia zagrozenia Wyjasnia ich Analizuje sytuacje Krytycznie ocenia Tworzy samodzielny
profilaktyka cyfrowe, substancje konsekwencje ryzykowng i stosuje | informacje i strategie | projekt profilaktyczny
uzaleznien psychoaktywne i zdrowotne i sposoby ochrony. profilaktyczne. oparty na
uzaleznienia spoteczne. wiarygodnych zrodiach.
behawioralne.

Ocene niedostateczng (1) uzyskuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajgca.
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